CarniMed

Carni

Fettsdurezusammensetzung

Laurinsaure 0,1%
Myristinsaure 7,8 %
Myristoleinsaure 0,1%
Pentadecansaure 0,6 %
Palmitinsaure 17,3%
Palmitoleinsaure 9,6 %
Margarinsaure 0,5%
Stearinsaure 3,5%
Olsaure 11,3%
Linolsaure 1,5%
Linolensaure 1,2%
Stearidonsaure 3,7%
Arachinsaure 0,3%
Gadoleinsaure 1,8 %
Eicosadiensaure 0,2%
Eicosatriensaure 0,1%
Zicosatriensaure 0,2 %
zicosatetraensaure 1,0%
Arachidonsaure 1,1%
Eicosapentaensaure (EPA) 18,3 %
Behensaure 0,2%
Erucasaure 0,7%
Docosatetraensaure 0,1%
Docosapentaensaure (DPA) 2,2%
Docosahexaensaure (DHA) 11,7%
Lignocerinsaure 0,1%
Summe Omega-3-Fettsauren 38%
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